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LA VALUTAZIONE DELLE 

IMPRONTE PLANTARI IN GIOVANI 

CALCIATORI E GIOVANI CESTISTI

La distribuzione del peso corporeo 

sugli arti inferiori
M. Pedico, G. Martelli

A. Olivi, A. Costantiello



Confronto

Lo studio è stato sviluppato attraverso un
confronto fra due sport di squadra, ovvero
calcio e pallacanestro.

L’obiettivo prevedeva la verifica di eventuali

XXXII WCSM, Roma 27-30 
settembre 2012

L’obiettivo prevedeva la verifica di eventuali
differenze nella distribuzione del peso
corporeo sugli arti inferiori e la presenza di
ipo/ipercarichi su avampiede e
retropiede.



Calcio vs Basket
SS Barletta Calcio vs ASD Cestistica Barletta

XXXII WCSM, Roma 27-30 
settembre 2012



Soggetti analizzati

Disciplina sportiva CALCIO BASKET

Grandezza campione 44 44

Età media 16,6 aa 15,3 aa

XXXII WCSM, Roma 27-30 
settembre 2012

Anzianità sportiva 
media

6,5 aa 5,2 aa

Altezza media 175,6 cm 173,2 cm

Peso medio 68 kg 67 kg

N°medio calzatura 42,6 43



Strumentazione

Tutti i soggetti sono stati
sottoposti ad un esame
baropodometrico di tipo
statico, senza calzature,
prima di iniziare la
seduta di allenamento,

XXXII WCSM, Roma 27-30 
settembre 2012

seduta di allenamento,
impiegando la pedana
modello freeMed 40x40,
realizzata dalla ditta
Sensor Medica di Roma.
L’analisi delle impronte
plantari è avvenuta grazie
al software freeStep.



Esame baropodometrico statico
l’esecuzione

Esso consiste nella registrazione della

distribuzione delle pressioni plantari in ortostasi,

fornendo a colori i valori delle medesime

pressioni.

XXXII WCSM, Roma 27-30 
settembre 2012

Il paziente sale sulla piattaforma a piedi nudi o

dotato di calzature, assumendo una posizione

naturale e rilassata (fermo per 5-10’’) per

valutare l’appoggio statico che verrà visualizzato

dopo aver calcolato la media delle oscillazioni

del soggetto durante il tempo di acquisizione.



Esame baropodometrico statico
la scala cromatica

L’appoggio bipodalico statico mostra le

pressioni plantari esercitate dal

paziente in 100 livelli per evidenziare

le differenti intensità di carico in

percentuale della pressione

massimale, rappresentata dal punto

di massimo carico M (gr/cm2).

Le percentuali di carico espresse dai punti

COLORE P. Max %

Rosso 100-91

Arancio 90-81

Giallo 80-71

XXXII WCSM, Roma 27-30 
settembre 2012

Le percentuali di carico espresse dai punti

di pressione sono quantificate da una

scala cromatica.

Verde chiaro 70-61

Verde intenso 60-51

Verde scuro 50-41

Azzurro 40-31

Blu chiaro 30-21

Blu scuro 20-11

Nero 0-10



Esame baropodometrico statico
i valori di riferimento

Distribuzione carico tra ARTO SX ARTO DX

Valori normali
(tolleranza +/-5%)

50% 50%

Media 

retro/avampodalica

RETROPIEDE AVAMPIEDE

XXXII WCSM, Roma 27-30 
settembre 2012

retro/avampodalica

Valori normali (senza 

calzature)
(tolleranza +/-5%)

60% 40%

Valori normali (con 

calzature)
(tolleranza +/-5%)

55% 45%

Valori normali (senza 

calzature) nell’atleta
(tolleranza +/-5%)

55% 45%



Analisi calcio vs basket
carico dx

30 atleti 

“normali”

XXXII WCSM, Roma 27-30 
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“normali”

per gruppo



Analisi calcio vs basket
carico sx

30 atleti

XXXII WCSM, Roma 27-30 
settembre 2012

30 atleti

“normali”

per gruppo



Analisi calcio vs basket
avampiede dx

• Spostamento

XXXII WCSM, Roma 27-30 
settembre 2012

in avanti tra i

calciatori

• Normalità per i

cestisti



Analisi calcio vs basket
avampiede sx

Conferma

XXXII WCSM, Roma 27-30 
settembre 2012

spostamento

in avanti



Analisi calcio vs basket
retropiede dx

Netta prevalenza 

XXXII WCSM, Roma 27-30 
settembre 2012

Netta prevalenza 

di “normalità” fra 

i cestisti



Analisi calcio vs basket
retropiede sx

Netta prevalenza 

XXXII WCSM, Roma 27-30 
settembre 2012

Netta prevalenza 

di “normalità” fra 

i cestisti



Conclusioni

L’osservazioni dei dati induce ad alcune
considerazioni:

1. Conservazione di equivalente
distribuzione del carico sui due arti
inferiori in entrambi gli sport;

2. Tendenza all’anteposizione del
carico su ognuno dei due piedi in
entrambi gli sport;

XXXII WCSM, Roma 27-30 
settembre 2012

entrambi gli sport;

Il riscontro di un generalizzato
spostamento in “avanti” del carico
assume particolare rilievo se si
considera come le indagini siano
state compiute attraverso un esame
baropodometrico di tipo statico,
lasciando quindi supporre come, in
caso di esame dinamico, si possa
assistere ad un ulteriore
accentuazione dell’anteposizione.




